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Stanovisko vyboru CNS k organizaci transportt pacientd k 16¢bé na
hemodialyze (HD) v podminkach COVID-19 pandemie

V Ceské republice, stejné jako v mnoha dalSich zemich, stale pietrvava velmi neptizniva situace
ohledné vyskytu, Sifeni a zavaznosti onemocnéni COVID-19.

Mezi nejpostizenéjsi skupiny patfi pacienti v pravidelném hemodialyza¢nim programu. Literarni data i
nase vlastni zkusSenosti potvrzuji, Ze tito pacienti jsou nejen vysoce rizikovi z hlediska nakazy, ale také
z hlediska zavazného pribéhu choroby spojené s vysokou mortalitou.

Data, ktera porovnavaji prevalenci COVID-19 infekce mezi in-center HD pacienty a pacienty lé¢enymi
domaci HD ¢i PD, ukazuji znacny rozdil v ¢etnosti prodélané infekce. Srovnani téchto (medicinsky
jinak podobnych) skupin pacientl prokazuje, Ze komunitni charakter stfediskové HD lécby je
vyznamnym rizikovym faktorem Sifeni viru v populaci pacientd se selhanim ledvin. Rizikovych faktor(
je jisté vice. Po dobu trvani pandemie si HD stfediska vytvofila efektivni systém protiepidemickych
opatreni, ktera funguji v ramci vlastniho pobytu pacienta v prostorach HD strediska. Rizikovym
faktorem ale z(stava sdileny transport pacientl na dialyzu a zpét — riziko nakazy se pfi ném zvysuje
3-4krat a je zde vyznamné vyssi i riziko zdvazného pribéhu. Tuto skutecnost nelze opominout.

Je jisté ve vSeobecném zajmu, aby se riziko pfenosu viru SARS-CoV2 v pribéhu transportu k HD Iécbé
minimalizovalo, nicméné naplfiovani protiepidemickych opatfeni a jejich kontrolovani je mimo
pravomoc a zodpovédnost jak zdravotnickych zatizeni (pokud tedy nejsou pfimo provozovatelem
konkrétni zdravotni transportni sluzby), tak odbornych spole¢nosti. Z tohoto pohledu méze CNS
pouze vydat doporuceni pro dopravu sanitnim vozem na a z HD lécby.

Vime, Ze dopravu sanitnim vozem na HD vyuZivéa v Ceské republice vice ne7 50-60% pacient(. Systém
zdravotniho pojisténi a uhradovy systém umoziuje, aby v indikovanych pfipadech doprava sanitkou
byla poskytnuta pacientdm bezplatné, s plnou Uhradou zdravotni pojistovnou a to samostatné za



kazdého pacienta jednotlivé. BohuZel, predstava transportu jeden pacient — jeden sanitni viiz neni

realna.

Vybor Ceské nefrologické spole¢nosti se timto tématem cilené zabyval a po $ir$i diskusi, opfené o

literarni Udaje, ale i o vlastni data nasich nékterych pracovist, a v ndvaznosti na ohlas na

prezentované informace v rdmci Nephrology Winter School, ptipravil nasledujici stanovisko.

Vybor Ceské nefrologické spoleénosti doporuéuje viem dialyzaénim pracovi$tim vénovat velkou

pozornost zplisobu dopravy pacientl v dialyzacnim programu na dialyzacni stfediska:

1)

Pacienti se suspekci na COVID-19 onemocnéni musi byt vySetfeni co nejdfive (okam?zité)
alespon antigennim testem a pfi pozitivité ¢i zavazné klinické suspekci je doprava sanitnim
vozem spolu s ostatnimi pacienty zcela vyloucena.

Po celou dobu transportu, tj. jiz pfi nastupovani a téz pti vystupovani ze sanitky,
doporucujeme, aby pacient mél radné nasazeny a funkéni respirator (alespon FFP2).
Doporucujeme, aby pacient byl o této své povinnosti (bod 2) persondlem dialyzacniho
stfediska prokazatelné informovan, informaci porozumél a zavazuje se tento pokyn
dodrzovat. Za adekvatni povazujeme napf. zapis v chorobopise nemocného s datem a
osobou provadéjici pouceni ¢i podepsani informovaného souhlasu.

Funkéni a fadné nasazeny respirator pouziva i posddka sanitniho vozu setrvale po celou dobu
transportu, resp. po celou dobu od prevzeti pacienta az do jeho predani, resp. az do odchodu
z budovy dialyzacniho sttediska. Personal HDS tuto podminku kontroluje a disledné
vyzaduje.

Pokud Fidi¢ sanitky béhem transportu zjisti, Ze pacient svou povinnost porusil, ma opravnéni
jizdu prerusit, problém vyresit a teprve poté pokracovat.

Zadny pacient nemUGZe ohroZovat jiné pacienty béhem transportu sanitnim vozem tim, e
nedodriuje protiepidemickd opatieni, zejména nenosenim rousky/respirdtoru. Re$enf
pfipadného problému neni jednoduché, ale vybor se domniva, Ze pokud pacient porusi tato
opatteni, miZe byt jednorazové z transportu vyloucen.

Posadka sanitniho vozu dodrzuje pravidla provozu HDS. Doporucujeme preddani pacienta
mimo budovu HDS, resp. podle rozhodnuti daného HDS v ¢ekarné, avsak v Zzadném pfripadé
nevstupuje posadka na dialyzacni sal.

Pacienti i posadka sanitniho vozu si dezinfikuji ruce vzdy pfi vstupu do budovy i pfi jejim
opusténi, tedy pred transportem z dialyzy.

Personal dialyzacniho strediska zodpovida za to, Ze prepravu zpét z dialyzy sanitnim vozem
sdilenym s jinymi pacienty nenastoupi pacient, ktery béhem hemodialyzy mél jakékoliv
znamky, které by mohly byt suspektni z COVID-19 infekce.

10) P¥i transportu na dialyzu muze fidi¢ sanitniho vozu odmitnout pfevoz pacienta, pokud jiz

pred vlastnim transportem je patrné, Ze zdravotni stav pacienta pripousti riziko COVID-19
onemocnéni. Pacient zGstavd doma. Ridi¢ vak neprodlené telefonicky informuje dialyzaéni
stredisko, které zajisti dalsi postup.

Doprava sanitnim vozem na dialyzacni stfediska znamena v této dobé i velké zatizeni pro sanitni

dopravu jako takovou. Navic organizace transportl na HD je znacné lokalné specificka a je nutno

respektovat regionalni rozdily v realizaci dopravy k HD. Proto se domnivame, Ze poZadavek na

individualni dopravu jednotlivych pacient( sanitnim vozem nemuze byt pausalni, ale pouze po

individudlni domluvé s vysvétlenim situace, s Iékafskym zdlvodnénim. Za opravnénou a

zdlvodnénou situaci Ize povaZovat, pokud pacient ma COVID-19 onemocnéni, ¢i ma na toto

onemocnéni dlivodné podezfeni.



Vybor CNS doporuéuje v maximalni mife pouzivat institut individualni dopravy na HD osobnim
vozidlem pfibuznou nebo jinak spfiznénou osobou. Dialyzacni stfediska by pFi hledani moznosti
tohoto zpUsobu prepravy méla byt proaktivni. Doporuéujeme cilené telefonicky kontaktovat
rodinu, vysvétlovat danou situaci, nabizet pomoc pfi vyfizeni potfebnych formalit a povoleni

k dopravé, véetné vystaveni |ékarské zprdvy, pokud je nutno.

Kombinaci obou moznosti, tj. dlislednym zavedenim a dodrZzovanim téch nejucinnéjsich
bezpecnostnich opatfeni ze strany pacientl i posadek sanitnim vozem, a pokud mozZno zejména
cilené zajisténou individualni dopravou pacient( je z logiky véci mozno vyznamné prispét k tomu,
aby pacient nebyl ohroZen prepravou na dialyzu o nic vice, nez vyplyva z pobytu na dialyza¢nim
stfedisku.
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