»COVID-19 HEROES“: mezinarodni studie dopadi pandemie na zdravotniky a
pracovniky socialnich sluZeb

,,The COVID-19 HEalth caRe wOrkErS (HEROES) Study* je mezinarodni studie zkoumajici
dopady pandemie COVID-19 na psychiku zdravotniki a pracovnikl socialnich sluzeb.
Ceskym partnerem studie je SUMMK CLS JEP a garanci pievzalo MZ CR. Studie byla
schvalena Etickou komisi MZ (rozhodnuti ¢. j. MZDR 23393/2020-MIN/KAN).

Studie ma tyto cile: ur¢it dopad expozice pandemie COVID-19 na psychiku a na socialni
podminky zdravotniki béhem pandemie a po ni, prozkoumat, jakym zptisobem pandemie
COVID-19 zménila organizaci a praxi zdravotni péce a urcit, jakym zpiisobem piisobi
rozdilnost jednotlivych zemi a specifické narodni faktory, v€etn¢ strategii, kapacity
zdravotnictvi, intenzity testovani, po¢tti umrti v souvislosti s COVID-19. Studie by také méla
k prispét k lepsimu pochopeni potieb pecujicich pii zvladani mimotadnych situaci obecné a
m¢éla by pomoci nastavit funkéni systémy psychosocialni, ekonomické a organizacni podpory
zdravotniki i1 pracovnikt socialnich sluzeb.

V CR probéhlo prvni kolo studie od 24.6.2020 do 31. 8. 2020. Vyplnéni dotazniku je
dobrovolné, a po podepsani informovaného souhlasu; respondent miize svoji tcast ve studii
kdykoliv ukongit. Dotaznik je samoziejmé anonymni, respondent pouze uvadi mail ke
kontaktu na dalsi kola studie. Prvniho kola se v CR ziéastnilo 1856 respondentii riiznych
zdravotnickych profesi a z oblasti socialni péce. 1416 z nich vyplnilo cely dotaznik a bylo
zatazeno do studie. Mezi respondenty ptevazovaly zeny (76,4 %). Z pracovist’ vyplnili
dotaznik pfevazné zaméstnanci nemocnic (73,3 %), socialni péce vcetné psychosocidlni
rehabilitace a pfednemocniéni péce je zastoupena v 15,5 %. Mezi zastoupenymi profesemi
bylo nejvice 1ékaitt (n=356; 26,9 %), dale zdravotnich sester (n=306; 23,1 %) a vedoucich
zdravotnickych pracovnikd (n=161; 12,2 %).

Nekteré z dotazit mapovaly expozici, rizika a zmény v pracovnich postupech v souvislosti

s pandemii: 40 % respondentl bylo zatazeno do jiného tymu nebo mélo béhem pandemie
nové ukoly. 34,9 % respondentii hodnoti poskytnuté OOP jako nedostatecné. Testovana na
COVID-19 byla necela pétina (19,4 %) respondentt. Pouze 13,9 % respondentti mélo
specifické instrukce, tykajici se priorit pro indikaci UPV u COVID-19 pozitivnich pacientti.
81 (7,9 %) odpovédelo kladn€ na dotaz, zda se museli béhem pandemie rozhodovat o
prioritach v oSetieni pacientli s COVID-19. Moznost neodpovidat na tuto otazku vyuzilo 19
osob (3,6 %), 13,6 % si nevybrali z nabizenych moznosti a 74,9 % nebylo pied nutnost volby
postaveno. Piestoze dotaznik byl distribuovan v dobé€ poklesu pozitivnich ptfipadil v relativné
klidném obdobi, bylo 221 (16,7 %) respondentl v blizkém kontaktu S pozitivnimi pacienty a
269 (20,3 %) si nebylo jisto.

Varovné je, Ze i pies mirny pribéh pandemie v CR béhem jarnich mésicti ve srovnani

s nékterymi vice zasazenymi zemémi a pres vefejn¢ deklarovanou podporu odpovédeélo 370
respondentt (27,9 %) souhlasné na otazku, zda se jako zdravotnici kviili pandemii citili

stigmatizovani nebo diskriminovani a 66 respondentt (necelych 5 %) vykazovalo vyssi riziko
deprese nebo zvyseného rizika sebevrazedného chovani.
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