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Paliativni péce v nefrologii
webinat CNS




MUDr.Barbora Szonowska : Sty¢né plochy nefrologie a paliativy

MUDr.Eva ZlatoSova : Management uremického pruritu

Webinar probéhne distanéné v prostredi platfomy Zoom.
Zvaci link bude rozeslan v predstihu nékolika dni vSem
¢lenum CNS

Vybrat nejlepsi moznou lécbu pro starsi

a mnohdy krehké pacienty s chronickym
selhanim ledvin neni snadné. Vime, Ze
dialyza mtze u téchto pacientid vést ke
znacné zatézi 1écébou, kterd se neprojevi
ani v kvalité a mnohdy ani v ptidané délce
Zivota.

Dalsim dulezitym tématem je velka zatéz
symptomy u pacientti s pokrocilym CKD.
Symptomy se negativné podileji na kvalité
Zivota, funk¢énim stavu pacientt a nékteré
jsou spojeny s vyssi mortalitou.

Pacienti s chronickym selhanim ledvin ve
srovnani s jinymi pacienty se zavaznymi

chronickymi onemocnénimi maji méné
Casto plan péce pro zaveér zZivota a Castéji
umiraji v prostiedi intenzivni péce v rozpo-
ru se svymi preferencemi.

Jak to zménit?

KDIGO a ISN doporucuji integrovat
paliativni péci do celé trajektorie 1écby
chronického selhani ledvin. Vyuziti pali-
ativnich principti ndm umoziuje pecovat
celostné a individualizované. Pom&h4 nam
pii rozhodovani o konzervativni 1é¢bé (tedy
ne-dialyze), pri 1é¢bé symptomi, pti zvazo-
vani ukonceni dialyzy.

V ramci webinare se dotkneme nasledujicich témat:

« Jak poznat pacienta, ktery
bude spise profitovat z neza-
hajeni dialyzy?

« Jak vést konzervativni
nefrologickou l1é¢bu s integra-
ci paliativni péce?

« Kdy a jak otevrit
diskusi s pacientem na téma
ukonceni dialyzy?

« Jak zajistit péci v zavéru
zivota? Jaké symptomy mohu
ocekavat a jak je zvladnout?

« Jak postupovat pri 1écbé
obtiznych symptomi jako
jebolest, pruritus, syndrom
neklidnych DKK, nespavost
ad?

« Podrobnéji se budeme vé-
novat mangementu uremic-
kého pruritu, jednoho z velmi
obtiznych symptom1, ktery je
spojen i s vys$si mortalitou.
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