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Věc: Odborné vyjádření k indikaci a preskripčnímu omezení  inhibitoru reninu aliskirenu 
  
Česká nefrologická společnost vzhledem k potřebě brzkého zajištění dostupnosti aliskirenu pro 
pacienty s diabeteickou nefropatií souhlasí s velmi restriktivní indikací použití aliskirenu, jak byla 
doporučena Advisory boardem (viz přiložený zápis) v tomto (upřesněném) znění vycházejícím z 
definice léčeného souboru ve studii AVOID (viz příloha):. 
  
Rasilez je indikován u pacientů s diabetickou nefropatií (diabetem a proteinurií nebo 
albuminurií), kteří jsou léčeni sartany a netolerují ACEI. 
  
Souhlasíme i s doplněním doložení antiproteinurického účinku  
-       Nedojde-li k poklesu albuminurie o  20% po 6 měsících léčby, musí být léčba ukončena. 

  
Kvantifikace klinické proteinurie. 
Před zahájením léčby aliskirenem by měla být přítomna u nemocných s diabetickou nefropatií 
a intolerancí ACE-inhibitorů  albuminurie  nebo proteinurie vyšší než 300 mg/24 hodin. 
Vyjádřeno jako poměr albumin / kreatinin v moči (UACR): u mužů 22 mg/mmol kreatininu a 
více, u žen 31 mg/mmol kreatininu a více. 
Kontrolní vyšetření po půl roce léčby aliskirenem by mělo prokázat snížení klinické 
proteinurie nejméně o 20%. 
  
Česká nefrologická společnost rozhodně nesouhlasí s tím, aby byla indikace omezena jen na 
diabetology. Dle definice (viz studie AVOID) jde o pacienty s manifestní diabetickou 
nefropatií a tito pacienti jsou léčeni diabetology i nefrology, indikaci je nutno rozšířit i na 
nefrology (je absurdní, aby nefropatii nesměl léčit nefrolog) 
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